
 

 

 

 

        

 

  

 

               

              

 

 

 

  

 

 

○ きそく正しい生活をする。（早寝・早起き） 

○ 午前中は学習・読書・お手伝いをし、午後から遊ぶ。 

○ 家族、友達、近所の人に気持ちのよいあいさつをする。 

○ 交通ルールを守る。（道路の横だん、自転車の乗り方） 

○ テレビやゲームは，時間を決めてする。 

※ ネットゲーム依存症対策学習シートを参考にしましょう。 

○ お金の使い方を考える。（お年玉の使いみちなど） 

○ 火遊びやつりなど、きけんな遊びはぜったいしない。 

○ 知らない人について行かない。 

○ 外出するときは、家の人に『どこへ、だれと、何をしに、帰りの時

こく（午後４時半までには家に帰る）』を言ってから出かける。 

○ 大型スーパーなど、子どもだけで行かない。 

○ 大晦日や正月の意味を考えて、家族と協力してすごす。 

○ 自分の仕事を進んでする。 

平日は〈学校〉876-1183（8:00～16：30）へ連絡をしてください。 

１２/２７（土）～１/４（日）は、緊急の場合〈綾川町教育委員会〉876-1180

までお願いします。 

元気に生活  ① 冬休みワーク（答え合わせをして、まちがいは直しましょう） 

② 冬休みの絵日記１日分（心に残ったことを日記に書きましょう） 

③ 星の観察（大人の人と一緒にしましょう） 

④ なわとび 練習プリント 

⑤ 読書２冊以上（読書ファイルに記録しましょう） 

⑥ 新年のちかいの漢字（プリント）＊鉛筆で書く 

⑦ 書き初め｢春を待つ｣（清書を１枚） 

⑧ 「自分でできるよチャレンジシート」1枚 

⑨ ネットゲームとの付き合い方を考えよう。（２週間分） 

計画的に学習 

 

○ 治りょうがすんでいないところは、早めに治す。 

○ なわとび練習をする。  〇 うがい・手洗いをする。 

健康な体づくり 

１月８日（木）下校 13:00 

○ 持って来る物 ・宿題全部・借りている本・なわとび・連らく帳  

 ・筆記用具・国語と算数の用意・習字道具・月曜セット（給食はあります） 

・裁縫道具の注文書（お金を入れて 1月１３日までに） 

＊１月９日（金）・１３日（火）は水曜日課の５時間です。下校…１４：１０ 

組   番 名 前（                    ） 

連 絡 先 

                  全 力 

令和７年度  冬休み号 

綾川町立滝宮小学校 

4 年  12 月２２日 

３学期始業式 


