
 
 

 

 

朝夕の涼しい風と、いつの間にか聞こえるようになってきた虫の音に、秋を感じるようになりました。秋は、「読書の

秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」などといわれるように自分の力を大きく伸ばすことのできる絶好の季節です。学校

では、子ども達が自分の目標に向かってチャレンジし「実りの秋」を実感できるよう支援していきたいと思います。お子

様への励まし、ご協力をよろしくお願いします。 

１０月１５日（水）午後から、綾川町総合運動公園陸上競技場で記録会があります。

5 年生からもたくさんの選手が出場します。運動場で練習を重ねてきた成果を発揮し、

力いっぱい頑張ってくれることを期待しています。記録会が 13 時半から開始されるの

で、大会に参加しない５・６年生は 12時４０分下校となります。 

滝宮小学校では、２０年以上前から当時の校長竹下先生の提案を受け、「弁当の日」を実

施しています。自分で弁当を作る経験を通して食材・家族・命への感謝、自立への１ステップと

して高学年が実施してきました。「弁当の日」は、食材を購入することから、片付けまで自分でし

ます。 

１０月２０日（月）は、初めての「弁当の日」。今回の５年生のテーマは、「ゆでる調理を使った弁当」。１学期の家庭

科では、「ゆでる調理」を学習しました。ゆでる調理を使った料理を学校で事前に調べ、栄養教諭からのアドバイスを

生かしながら、どのような弁当を作るのか計画します。 

計画書を持ち帰った際には内容を確認し、ぜひ助言をお願いします。当日は、ハラハラドキドキさせられる場面も起

こりうるかと思いますが、手助けすることなく、お子様の様子を見守っていただけますようお願いします。なお、当日の給

食はありません。食事の際にお茶を飲むため、いつもより多めに持たせてください。この経験が、１１月１３日（木）の校

外学習に持っていくお弁当作りに生かされることを願っています。 

 

６月下旬に地域の方と共に田植えに挑戦した稲が穂を垂れ、いよいよ収穫

の季節を迎えました。 

１０月１４日（火）に稲刈りを予定しています。（雨天時は中止です。） 

長袖上下の体操服、軍手、汚れてもよい靴、

タオル、水筒、汚れ物を持ち帰る袋の用意をお

願いします。 

  また、イネアレルギー等のアレルギーがある

場合は、事前に担任まで連絡をお願いします。 

HP 掲載 

 

給食費   4,500円 

学級費   1,500円 

PTA会費  1００ 円 

計    6,100円 
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