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ネット・ゲーム以外にも興味・関心を広げましょう！ 
 

先日は、授業参観・学校保健委員会にご参加くださり、あ

りがとうございました。 

学校保健委員会では、学校薬剤師の    先生から、「脳

をしっかり成長させよう」という講話と実技指導がありまし

た。コロナ禍での長い自宅待機期間により、ネット・ゲーム

依存傾向の子どもが増加しています。子どもたちを守るため

のとても大切で、最新の知見を基にしたお話でした。  

「依存症」は、ネット・ゲームの長時間使用によって脳の神経回路に異変が起こってい

るので、叱責では治りません。改善のためには、「ネット・ゲーム使用を責めることなく、

使用が少しでもコントロールできれば評価する」、「薬物依存とは異なり、ネット・ゲーム

使用を全くなくしてしまう方針は現実的ではない」、「ネット・ゲ一ムの優先度を２番以下

にすることが目標」、「但し、現実生活の困難な状況によりネット・ゲ一ム使用に逃避して

いる際には、現実生活に立ち向かう力を取り戻せるまで寄り添う姿勢が重要である」と言

われます。 

学校では、「２番以下にすること」を重視し、子どもたちの興味・関心を広げられるよう

な、多様な人との出会いや教育活動の工夫に、重点的に取り組んでいます。 

先生からは、「子どもの脳は成長中」というお話がありました。大人と違って、環境

の影響を受けやすい子どもの脳の「前頭前野」をしっかりと発達させ、考える・思いやる・

がまんする・挑戦する・集中する働きを高めたいものです。配付しました講演資料を今一

度お読みいただき、子どもの眼と脳を働かせられる活動を、生活の中にできるだけ多く取

り入れていきましょう。                       （     ）  

 

〈２月の主な予定〉 

2日（月）陶小学校入学周知会（新 1年生） 

3日（火）劇団四季ミュージカル（６年）、 

朝会「想い出の学び舎」、⑥児童会 

5日（木）教育アドバイザー出前授業（６年） 

6日（金）読み聞かせボランティア（松組） 

     不審者対応避難訓練 

9日（月）⑥生理と性と命の話（４年） 

10日（火）児童会役員交代式、 

職員会議、下校 14:30 

13日（金）読み聞かせボランティア（竹組） 

17日（火）②③新 1年生との交流会（１年） 

⑥クラブ（３年生見学） 

     下校３～６年 15:25 

19日（木）②③まちづくり交流会（５年） 

24日（火）⑥クラブ 

25日（水）学校諸費引落日 

27日（金）③④６年生を送る会 

 

〈３月の主な予定〉 

3日（火）⑥児童会 

10日（火）職員会議、下校 14:30 

12日（木）卒業式予行 

16日（月）卒業式準備（５年生） 

     下校１～４・６年 13:45、５年 14:50 

17日（火）卒業式 9:00～ 

    下校６年 10:50、１～５年 11:10 

24日（火）④修了式、離任式 

     ６年：登校 11:00、下校 11:50 

     １～５年：下校 13:30 

25日（水）～春休み（４月６日まで） 

【学校保健委員会の様子】 



 

どの学年の児童も、一年間の成長に驚かされます。これからも、児童のよさをしっかり

と見取り、分かりやすい授業をしていきたいと思います。 

【1年生】            【２年生】            【３年生】   

【４年生】      【５年生】      【６年生】    【学校保健委員会】 

 

 

 

 アンケートへのご協力ありがとうございました。下の結果を基に PTA企画委員会に諮り、

「布製」の名札を継続することにしました。注文の仕方は、後日お知らせします。 

１ 集計結果 

① どれでもよい     ７９名     ② 名前を彫るプラ名札  ３３名  

③ 透明なプラ名札    ３２名     ④ 布製の名札      ２７名  

⑤ その他         ５名 

「どれでもよい」が一番多い。②～④は、ほぼ同数。 

２ 主なご意見 

（１）布製を希望 

○ 小学生の場合は、硬いものは転んだ時に危険があるのかも？と危惧します。 

○ 布製が作成する事が可能であるなら布製を継続して欲しいです。 

○ 今後入学予定の子どものも含めてひらがな表記と漢字表記と購入している。 

○ 洗濯時に外さなくてよい。 

○ プラスチックだと割れたり、劣化して色が変わったりしてしまうこともある。 

○ 布の名札が一番丈夫だと思います。 

（２）布製かプラスチックを希望 

○ 洗濯しても名前が消えないものであればどれでもよいです。 

（３）プラスチックを希望 

○ 長く使えるものがいいです。名前を掘るタイプ希望。 

（４）プラスチックか透明プラを希望 

○ 防犯を考えると登下校時は外す、もしくは容易に裏返せるタイプのものがよい。 

（５）透明プラを希望 

○ 入学時から漢字とふりがなの名札も良いのではと思います。 

○ 無くしたり、壊れたりした時に手に入りやすいものがありがたいです。 

「布製を希望」する意見がとても多くありました。内容的には、安全性、耐久性、洗濯で

きる、すでに買っているなどで、強く希望する意見も多くありました。 

今年度最後の学習参観、ありがとうございました。 
 

名札は、「布製」を別の業者から学校を通じて購入できるようにします！ 


