
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。まだまだ夏
なつ

休
やす

みモード…という人
ひと

は、早
はや

めに気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、「学校
がっこう

モード」になるようがんばりましょう。 

令和７年９月 綾川町立羽床小学校 保健室 

 

猛烈
もうれつ

な暑
あつ

さが続
つづ

いていますね。９月
がつ

に入
はい

っても、まだまだ気温
き お ん

が高
たか

くなると予
よ

想
そう

されていま

す。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にあまり運
うん

動
どう

しておらず、暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

は特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

〇 外
そと

で活動
かつどう

する時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶってこまめに日
ひ

かげで休
きゅう

けいしましょう。 

○ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は無
む

理
り

をせず、先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

○ 水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

ができるように、必
かなら

ず水
すい

筒
とう

を持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

学校
がっこう

で見
み

かける「あぶないな～！」 という場面
ば め ん

 

ケガをしないためにどうすればよいかな？ 

けがを防
ふ せ

ごう 

足
た

りない時
とき

は、学
がっ

校
こう

で水
みず

を補充
ほじゅう

します。 

遊
ゆう

具
ぐ

を正
ただ

しく使
つか

って

いないね。 

ろう下
か

を走
はし

って 

ぶつかっちゃったね。 

階
かい

段
だん

から飛
と

び降
お

りて

いるね。 

どうすればよかった？ 

あぶないことをしている人
ひと

を見
み

かけたら、どうすればよいかな？ 

自転車
じ て ん し ゃ

の危険
き け ん

な運転
うんてん

は、自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

のケガ、

命
いのち

の危険
き け ん

につながることもあります。安全
あんぜん

に運転
うんてん

する

よう心
こころ

がけましょう。 


