
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月 綾川町立羽床小学校 保健室 

 日中
にっちゅう

はじりじりと暑
あつ

くなってきました。運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ子
こ

どもたちは、「あつ

～い」と顔
かお

を真
ま

っ赤
か

にしています。暑
あつ

さに慣
な

れることも大
たい

切
せつ

ですが、無理
む り

をせず、時々
ときどき

水分
すいぶん

をとって休
やす

むようにしましょう。 

みなさんの歯
は

は健康
けんこう

ですか？歯
は

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な

もの。おいしいごはんを食
た

べるために、そして、みんな

のすばらしい笑
え

顔
がお

を守
まも

るためにも、しっかり歯
は

のケア

をしましょう！ 

いよいよ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。安
あん

全
ぜん

に楽
たの

し

く泳
およ

げるように、前
まえ

の日
ひ

から準備
じゅんび

しておきま

しょう。 

   目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に感染症
かんせんしょう

はありませんか？ 

   たくさん寝
ね

ましたか？ 

   忘
わす

れ物
もの

はありませんか？ 

   爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましたか？ 

水泳中
すいえいちゅう

もたくさん汗
あせ

をかきます。しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように、かならず水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

気
き

をつけて！むし歯
ば

になりやすいのは こんなトコロ！ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 奥
おく

歯
ば

のかみ合
あ

わせ 歯
は

ならびがでこぼこ

している場所
ば し ょ

 

🦷歯科
し か

検診
けんしん

があります🦷 

６／５（木） １３：３０～ 

いつもよりていねいに歯
は

をみがきましょう。 涼
すず

しいところで

休
きゅう

けい 

こまめに 

水分
すいぶん

ほきゅう 


