
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 気
き

をつけること 

4/11

（金） 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

運動器
う ん ど う き

検
けん

診
しん

 
全校生
ぜんこうせい

 髪
か み

をむすぶ人
ひと

は、低
ひ く

い位置
い ち

でむすびましょう。 

4/15 

(火) 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

全校生 

（4,6 年は

視力のみ） 

メガネがある人
ひと

は、持ってきましょう。 

耳
み み

そうじをしておきましょう。 

4/18

（金） 
心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生 痛
いた

いことはないので安
あん

心
しん

してください。 

4/22

（火） 
尿
にょう

検査
け ん さ

① 全校生 朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとりましょう。 

4/24

（木） 
眼科
が ん か

検
けん

診
しん

 全校生 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしておきましょう。 

    

○提出物のお願い 

年度初めに記入していただく書類を配布しました。保健に関する書類の提出期限は、

２～６年生は４月 10日（木）、１年生は 14日（月）です。 

○健康診断時の欠席について 

  内科・眼科・耳鼻科・歯科・心電図検査の日に欠席をした場合は、後日、保護者の方

の送迎で検診を受けていただきます。欠席者には、病院へ持参する書類を発行します。 

令和７年４月 綾川町立羽床小学校 保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みんなが毎
まい

日
にち

学
がっ

校
こう

に来
き

て勉
べん

強
きょう

をしたり友
とも

だちと遊
あそ

んだりできるように、

「問題
もんだい

なく成長
せいちょう

できているか」「病気
びょうき

の疑
うたが

いがないか」「生活
せいかつ

で注意
ちゅうい

するところはない

か」などを確認
かくにん

する大切
たいせつ

なものです。今
いま

の自分
じ ぶ ん

がどういう状態
じょうたい

なのかを知
し

って、健康
けんこう

でいるための手
て

がかりにしてもらえたらうれしいです。 

内 科 溝渕 博司 先生 （溝渕クリニック） 

眼 科 上枝 宏和 先生 （うえだ眼科） 

耳鼻科 小林 隆一 先生 （このはなクリニック） 

歯 科 西川 佑子 先生 （浜﨑歯科医院） 

薬剤師 平松 良基 先生 （たきのみや三好薬局） 

おうちの方へ 

身
しん

長
ちょう

や体
たい

重
じゅう

、病
びょう

気
き

のことなど、

いつでも聞
き

きに来
き

てください。 

悩
なや

みや困
こま

っていることがあれば、

話
はな

しに来
き

てください。 

元気
げ ん き

に教室
きょうしつ

に戻
もど

れるように、 

ベッドで休
やす

むことができます。 

「いつ・どこで・どんなふうに」

ケガをしたかを教
おし

えてください。 

薬
くすり

は、保健室
ほけんしつ

では出
だ

すことが

できません。家
いえ

で使
つか

っている

薬
くすり

がある人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

で持
も

って

きましょう。 

保健室
ほけんしつ

では応急
おうきゅう

手当
て あ て

や休養
きゅうよう

しかできません。治療
ちりょう

は病院
びょういん

でしてもらいましょう。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

これから一
いち

年間
ねんかん

、みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

をすこやかで楽
たの

しく過
す

ごせ

るように保健室
ほ け ん し つ

からお手伝
て つ だ

いしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 


