
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の締
し

めくくりの月
つき

となりました。この１年
ねん

でいろいろなことを

経験
けいけん

し、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。 

進学
しんがく

や進級
しんきゅう

に向
む

けて、今
いま

の学
がく

年
ねん

での楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってく

ださいね。 

令和７年３月 綾川町立羽床小学校 保健室 

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

 保
ほ

健
け ん

室
し つ

の１年
ね ん

（R６．４月
がつ

～R７．２月
がつ

集
しゅう

計
けい

） 

６月
がつ

は、一輪車
いちりんしゃ

ブームによるケガや、水泳
すいえい

に関連
かんれん

したケガ・病気
びょうき

が多
おお

かったです。 

来
らい

室
しつ

者
しゃ

が多
おお

い曜
よう

日
び

は、木
もく

曜
よう

日
び

でした。がんばった疲
つか

れがたまりやすいのかもしれま

せんね。 

この他
ほか

にも、話
はなし

をしたり身長
しんちょう

を測
はか

ったりなど、たくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

してく

れました。 

１年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう 

できたことは✅をしよう 

□ 早
はや

ね・早
はや

起
お

きをした 

□ 好
す

ききらいせずに食
た

べた 

□ こまめに手
て

を洗
あら

った 

□ 食後
しょくご

の歯
は

みがきをした □ よく体
からだ

を動
うご

かした 

これまでの生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、できなかったことやもっとがんばりたいことがある人
ひと

は、

今日
き ょ う

からできるようにがんばりましょう！ 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひ ょ う
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Q１.正
ただ

しい耳
みみ

そうじのしかたは？ 

○A  耳
みみ

かきを奥
おく

までつっこむ 

○B  入口
いりぐち

あたりを優
やさ

しくこする 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

Q２.まちがっているのは？ 

○A  鼻
はな

をかむときは両方
りょうほう

いっきにかむ 

○B  耳
みみ

の近
ちか

くをたたかない 

こたえ Q１ ○B  耳
みみ

あかは自
し

然
ぜん

と耳
みみ

の外
そと

に出
で

るから、奥
おく

までこすらなくてよい 

    Q２ ○A  ウイルスが耳
みみ

に入
はい

って中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

などの病
びょう

気
き

になるかも…！ 

３月
がつ

３日
にち

は耳
みみ

の日
ひ

だよ 
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