
 

 

 

１月 14日(火)～17日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりましたね。みなさんは、今年
こ と し

の目
もく

標
ひょう

を立
た

てました

か？どんな目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

するにも、コツコツと努
ど

力
りょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大
たい

切
せつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

！けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

を

つけて過
す

ごしましょう。みなさんの毎
まい

日
にち

が、元
げん

気
き

で充
じゅう

実
じつ

した日
ひ

々
び

になり

ますように。 

令和７年１月 綾川町立羽床小学校 保健室 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

があります 

 まだまだ冬
ふゆ

休
やす

み気
き

分
ぶん

が抜
ぬ

けない人
ひと

も

いるのではないでしょうか？10日
か

から、

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のげんきウィークが始
はじ

まり

ます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて“学校
がっこう

モー

ド”にもどしましょう！ 早
は や

ね 

早
は や

おき 

アウトメディア 

朝
あ さ

ごはん 

  髪
かみ

の毛
け

は、低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

びましょう。 

 （正確
せいかく

に身長
しんちょう

を測
はか

るため） 

      保護者の方へ 

『成長の記録』を配布しますので、ご確認ください。 

ボーナスポイントもあるよ！ 

さいごまでがんばってね♪ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

寒
さむ

い季
き

節
せつ

は室
しつ

内
ない

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えますが、寒
さむ

い時
とき

こそ体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

で

す。運動
うんどう

をして、寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう！ 

なわとび大
たい

会
かい

に向
む

けて、休
やす

み時
じ

間
かん

やおうちで

練習
れんしゅう

しておくのもいいですね。 

寒
さむ

さに順応
じゅんのう

する適応力
てきおうりょく

 
病
びょう

気
き

に打
う

ち勝
か

つ免
めん

疫
えき

力
りょく

 

環
かん

境
きょう

に負
ま

けない忍
にん

耐
たい

力
りょく

 

運動
うんどう

すると いいこといっぱい！ 

肌
はだ

に直
ちょく

接
せつ

当
あ

たるので、汗
あせ

をよく吸
す

う素
そ

材
ざい

が

おすすめ。速
そっ

乾性
かんせい

があれば体
からだ

が冷
ひ

えません。 

外
そと

の冷
つめ

たい空
くう

気
き

を通
とお

さず、中
なか

の熱
ねつ

を逃
に

が

さないためには、風
かぜ

を通
とお

しにくい素
そ

材
ざい

が

グッド！ 

体
からだ

から出
で

る熱
ねつ

が服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

の層
そう

にたまって暖
あたた

かく

なるので、着
き

る枚
まい

数
すう

が少
すく

ないと効
こう

果
か

が低
ひく

くなります。 


