
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

は、陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

や文化
ぶ ん か

祭
さい

など、行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさん

です。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

できるように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を

心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

令和６年 10月 綾川町立羽床小学校 保健室 

９月 25日 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んかい

 

ご参加
さ ん か

ありがとう 

ございました！ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 10月
がつ

10日
か

は、目
め

の愛護
あいご

デーです。毎日
まいにち

がんばってくれている目
め

を 

労
いた

わりたいですね。 

体
からだ

を動
うご

かすのは 

楽
たの

しいね♪ 

その後
ご

、たけのこ体育
たいいく

教室
きょうしつ

代表
だいひょう

の安部
あ べ

武矩先生
たけのりせんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、レッツ運動
うんどう

♪よい姿勢
し せ い

を保
たも

つためには、バランスと柔軟性
じゅうなんせい

が大切
たいせつ

！と 

いろいろな運動
うんどう

を紹介
しょうかい

していただきました。 

子
こ

どもだけでなく、大人
お と な

も気
き

をつけたい

『姿勢
し せ い

』をテーマにした学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

。はじ

めに、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、姿勢
し せ い

についてのア

ンケート結果
け っ か

を発表
はっぴょう

してくれました。 

 涼
すず

しくなってきてうれしいのは、私
わたし

たち人
にん

間
げん

だけではありません。蚊
か

やハチ、毛虫
け む し

なども活発
かっぱつ

に活動
かつどう

するようになります。また、毒
どく

グモとして有名
ゆうめい

なセアカゴケグモも

町内
ちょうない

で発見
はっけん

されたようです。 

虫
むし

に刺
さ

されたときの基
き

本
ほん

の応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

は、流水
りゅうすい

できれいに洗
あら

うこと。 

なるべく早
はや

く洗
あら

うようにしましょう。 

※刺
さ

された虫
むし

の種類
しゅるい

や、症
しょう

状
じょう

によっては、病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

も 

あります。 


