
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 綾川町立羽床小学校 保健室 

「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらった人
ひと

や、気
き

になるところがある人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

特
とく

に、耳
みみ

や鼻
はな

の病
びょう

気
き

は、水
すい

泳
えい

が始
はじ

まるまでに治
ち

療
りょう

できるとい

いですね。 

 いつもより少
すこ

し早
はや

く梅
つ

雨
ゆ

がやってきました。気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が上
あ

がると、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

し

やすくなります。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんをつけてしっかりと手
て

を洗
あら

い

ましょう。 

みなさんの歯
は

は健康
けんこう

ですか？歯
は

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う

大
たい

切
せつ

なもの。おいしいごはんを食
た

べるために、そ

して、みんなのすばらしい笑
え

顔
がお

を守
まも

るためにも、

しっかり歯
は

のケアをしましょう！ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました 

いよいよ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく泳
およ

げるように、前
まえ

の日
ひ

から準備
じゅんび

してお

きましょう。 

     目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に感染症
かんせんしょう

はありませんか？ 

     たくさん寝
ね

ましたか？ 

     忘
わす

れ物
もの

はありませんか？ 

     爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましたか？ 

水泳中
すいえいちゅう

もたくさん汗
あせ

をかきます。しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように、かならず

水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

むし歯なし, 

88%

むし歯あり, 

12%

羽
は

床
ゆか

っ子
こ

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

（R6 4月
がつ

） 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても

治
なお

らない！早
はや

く治
ち

りょう

してもらおう。 

むし歯
ば

がある人
ひと

の割合
わりあい

は、12％でした。

全国
ぜんこく

平均
へいきん

（R4調査
ちょうさ

）の 37％と比
くら

べて、羽
は

床
ゆか

小
しょう

学
がっ

校
こう

は“むし歯
ば

の人
ひと

が少
すく

ない”と言
い

えま

す。 

癖
くせ

 


