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材料名

血や肉になるもの 体の調子を整えるもの
熱や力のもとに

なるもの
血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

熱や力のもとに
なるもの

献立名

麦ごはん

○

小いわしのフライ
ほうれんそうのおひたし
根菜のみそ汁
節分豆

いわし
かつお
油揚げ みそ
大豆

牛乳
わかめ

ほうれんそう
人参
ねぎ

全粒粉パン
小麦粉
じゃがいも
砂糖

油　バター
ごま
ごま油
大豆バター

○

焼きししゃも
アーモンドあえ
みそ汁

鶏肉
油揚げ
みそ

牛乳
ししゃも
わかめ

人参
小松菜
ねぎ

ごぼう 枝豆
キャベツ
玉ねぎ
しめじ

米
砂糖
じゃがいも

アーモンド
油

2月 学校給食献立表 綾川中学校

献立名 材料名

ビビンバ

○

韓国風わかめと
　　　　卵のスープ
焼きプリンタルト

牛肉
みそ
卵

牛乳
わかめ

ねぎ
ほうれんそう
人参

にんにく
もやし
玉ねぎ

米
大麦
砂糖
タルト

油
ごま
ごま油

麦ごはん

○

高野豆腐の卵とじ
ちしゃもみ
いよかん
ふりかけ

高野豆腐
鶏肉 卵
てんぷら
みそ

牛乳 人参
ねぎ

玉ねぎ
しいたけ レタス
きゅうり
いよかん

米
大麦
じゃがいも
砂糖

油
ごま

麦ごはん

○

豚肉のしょうが焼き
菜花のゆかりあえ
具だくさんみそ汁

豚肉
みそ

牛乳
わかめ

菜花 人参
しそ
ねぎ

大根
しいたけ
白菜 キャベツ
レモン　たまねぎ

うどん　砂糖
里いも　金時いも
小麦粉　米粉
じゃがいも
パン粉

油しっぽく
うどん

○

坂出金時いものコロッケ
大根と白菜のレモンあえ

鶏肉
油揚げ

牛乳 ねぎ
人参

麦ごはん

○

鶏肉のみそだれかけ
ブロッコリーの昆布あえ
すまし汁
のりの佃煮

鶏肉
みそ
豆腐

牛乳
昆布
わかめ
のり佃煮

ブロッコリー
人参
ねぎ

しょうが
キャベツ
玉ねぎ

米
大麦
砂糖
じゃがいも

油
ごま

コッペパン

○

チリコンカン
コールスローサラダ

金時豆
牛肉

牛乳 人参
ピーマン
ブロッコリー
トマト

玉ねぎ
にんにく
キャベツ
コーン

コッペパン 油
ドレッシング

麦ごはん

○

さばのたつた揚げ
いそ香あえ
かぼちゃのみそ汁

さば
みそ

牛乳
のり

小松菜
人参
かぼちゃ
ねぎ

玉ねぎ
しめじ
キャベツ
もやし　しょうが

ミルクパン
スパゲティ
砂糖　でん粉
じゃがいも

油ミルクパン

○

シーフードスパゲティ
きびなごのフライ
おかかあえ

えび
いか
あさり
かつお

牛乳
きびなご

ほうれんそう
人参

冬野菜
カレーライス

○

海藻サラダ
ヨーグルト

豚肉
豚レバー

牛乳
チーズ
海藻
ヨーグルト

人参 玉ねぎ かぶ
れんこん　エリンギ
セロリー　にんにく
キャベツ
きゅうり 　コーン

米 大麦
じゃがいも
砂糖

油
ごま油
ごま

コッペパン

○

さわらのみそマヨネーズ焼き
食べて菜の
　ごまドレッシングあえ
つみれ入りトマトスープ

さわら
みそ
黒鯛

牛乳

人参

麦ごはん

○

チンゲンサイと
　豚肉のごま油炒め
中華コーンスープ

豚肉
卵
ベーコン

食べて菜
人参
トマト

牛乳 チンゲンサイ
人参
ねぎ

パインパン

○

鶏肉のガーリック焼き
キャロットサラダ
ABCマカロニスープ

鶏肉
まぐろ
ベーコン

牛乳

玉ねぎ
キャベツ
セロリー

コッペパン
砂糖

ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ

ごま
油

炊き込み
ごはん

麦ごはん

親子丼

きゅうり
玉ねぎ
セロリー

パインパン
砂糖
じゃがいも
マカロニ

油

全粒粉パン

米粉パン

玉ねぎ
キャベツ
しめじ
コーン

米
大麦
でん粉

油
ごま油

しょうが
キャベツ
えのきたけ
玉ねぎ

米
大麦
砂糖
でん粉

油

玉ねぎ
しょうが
キャベツ かぶ
しめじ

米
大麦
砂糖
でん粉

油

もやし
大根

米
大麦
パン粉

油

○

レタスのシチュー
茎わかめのサラダ
大豆バター

鶏肉 牛乳
脱脂粉乳
茎わかめ

人参
パセリ

玉ねぎ レタス
しめじ
きゅうり
キャベツ

米粉パン
じゃがいも
小麦粉
砂糖
タルト

バター
油
ごま

○

オリーブサーモンの
　　　　　ゆずみそかけ
まんばのドレッシングあえ
大根のみそ汁

オリーブサーモン

みそ
ハム
油揚げ

牛乳
わかめ

まんば
人参
ねぎ

しょうが
ゆず
もやし
大根

米
大麦
砂糖
でん粉

ごま
油

○

クラムチャウダー
ブロッコリーのごまサラダ
豆乳プリンタルト

いか
えび
あさり
まぐろ

牛乳 人参
パセリ
ブロッコリー

玉ねぎ
しめじ
キャベツ
コーン

玉ねぎ
しいたけ
もやし

米
大麦
砂糖
でん粉

油

材料の都合によって、献立が変更する場合があります。

○

小煮干しと
　　大豆のから揚げ
ほうれんそうと
　　しらすのおひたし

鶏肉
卵
大豆

牛乳
煮干し
ちりめん

人参
ねぎ
ほうれんそう


