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主食
牛
乳
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8 28

木 水

9 29

金 木

13 30

火 金

14

水

15

木

16

金

19

月

20

火

21

水

22

木

23

金

26

月

27

火

ごぼう しいたけ
枝豆
大根
白菜

米
でん粉
砂糖
ふしめん

油

材料の都合によって、献立が変更する場合があります。

○

鶏肉のから揚げ
てっぱい
ふしめん汁

油揚げ
鶏肉
てんぷら
みそ

牛乳
煮干し

金時人参
ねぎ

大根 玉ねぎ
キャベツ
太ねぎ
しいたけ
きゅうり

米
大麦
じゃがいも

ｴｯｸﾞﾌﾘｰ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ミルクパン

○

打ちこみうどん
まんばのけんちゃん
ぽんかん

鶏肉
油揚げ
みそ
豆腐

牛乳 金時人参
ねぎ
まんば

大根
しめじ
ぽんかん

ミルクパン
うどん
さといも

油
ごま油

○

石狩鍋風スープ
ポテトサラダ
かみかみ昆布

鮭
豆腐
みそ

牛乳
わかめ
チーズ
こんぶ

にんじん

人参
トマト

きゅうり
キャベツ コーン
セロリー
玉ねぎ

コッペパン
砂糖
マカロニ

油

わかめ
ごはん

いりこめし

ココア
揚げパン

○

鶏肉の照り焼き風煮
元気サラダ
ABCマカロニスープ

鶏肉
ハム
かつお
ベーコン

牛乳
昆布

金時人参
人参
ねぎ

玉ねぎ コーン
枝豆 にんにく
キャベツ
レタス

米
砂糖
春雨

油
バター
ごま油

セルフ
おにぎり

○

さばの塩焼き
ほうれんそうのたくあんあえ
すいとん汁

さば
油揚げ
みそ

牛乳
のり

ほうれんそう
人参
ねぎ

梅 もやし
たくあん
玉ねぎ
大根

米
大麦
すいとん

ごま

金時人参
のピラフ

○

ひじきサラダ
レタスとうずら卵のスープ

鶏肉
ベーコン
うずら卵

牛乳
ひじき
チーズ

食べて菜
人参
ねぎ

しょうが
キャベツ
しめじ

米 大麦
砂糖
でん粉
こんにゃく

油
ごま

コッペパン

○

根菜シチュー
れんこんのはさみ揚げ
ブロッコリーの
　アンチョビサラダ

鶏肉 牛乳
脱脂粉乳

金時人参
パセリ
ブロッコリー

かぶ 玉ねぎ
ごぼう 舞茸
キャベツ コーン
れんこん

コッペパン
さといも
小麦粉

油
バター
ドレッシング

麦ごはん

○

さばのたつた揚げ
食べて菜のごま酢あえ
けんちん汁

さば
油揚げ
豆腐

牛乳

人参
しそ

大根
キャベツ
もやし

米 大麦
さといも
こんにゃく
砂糖

ごま

コッペパン

○

オリーブ牛の
　　ビーフシチュー
グリーンサラダ
キウイ

オリーブ牛 牛乳 人参 にんにく 玉ねぎ
グリンピース
キャベツ
きゅうり コーン
キウイ

コッペパン
じゃがいも
小麦粉
砂糖

油
バター

麦ごはん

○

煮込みおでん
ゆかりあえ
小魚の佃煮

鶏肉 黒鯛
うずら卵
厚揚げ
みそ

牛乳
昆布
煮干し

金時人参
ねぎ
小松菜

玉ねぎ 大根
白菜 もやし
しいたけ
しょうが
キャベツ

うどん
でん粉

油
ごま

チキンライス

○

コンソメスープ
ブロッコリーののりサラダ
みかん

鶏肉
ウインナー

牛乳
のり

人参
パセリ
ブロッコリー

玉ねぎ
マッシュルーム
枝豆 キャベツ
コーン みかん

米
じゃがいも

油
ごま油
ごま

年明け
八菜うどん

○

小煮干しと大豆のから揚げ
ごまあえ

豚肉
かまぼこ
大豆

牛乳
煮干し

金時人参
ブロッコリー

レモン
玉ねぎ
かぶ

コッペパン
でん粉
砂糖
だんご

カシューナッツ
油

ごはん

○

さわらの照り焼き
みかんとレタスの
　　　スイートサラダ
豆腐と金時人参のみそ汁

さわら
豆腐
油揚げ
みそ

牛乳
わかめ

ブロッコリー
トマト
金時人参
ねぎ

みかん
レタス
玉ねぎ

米
砂糖
でん粉

ｴｯｸﾞﾌﾘｰ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

コッペパン

○

鮭とカシューナッツの
　　　　　　　　　レモン煮
冬野菜入りポトフ
ぜんざい

鮭
ウインナー
小豆

牛乳

ほうれんそう
金時人参
春菊
ねぎ

白菜 大根
かぶ
キャベツ
もやし

ミルクパン
米
マフィン

麦ごはん

○

さわらのみりん焼き
紅白なます
あんもち雑煮

さわら
みそ

牛乳
昆布

金時人参
ねぎ

大根
ゆず
白菜

米
大麦
砂糖
あん入りだんご

ごま

ミルクパン

○

七草ぞうすい
おかかあえ
メープルマフィン

鶏肉
卵
かつお

牛乳

材料名

血や肉になるもの 体の調子を整えるもの
熱や力のもとに

なるもの
血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

熱や力のもとに
なるもの

献立名

1月 学校給食献立表 綾川中学校

献立名 材料名

「おせち料理」に

ちなんだ献立も９日

に登場します！

お楽しみに～♪


